
Fahr- und Fahrzeugtechnik I vom 09.05.2026 

Wie gewohnt startete der Tag für alle angemeldeten AdA, ehemalige AdA und Jungmotorfahrer um 7.00 Uhr beim 
Portier ALC-Hinwil. Nach Überprüfen der erforderlichen Fahrberechtigungen und bezahlen der Kurskosten, 
verteilten sich die erfreuliche hohe Anzahl Teilnehmer auf die verschiedenen Posten. 

Am Vormittag gab es zwei verschieden Themen die behandelt wurden. An dem Posten von Andry Baptista   über 
das Thema 4H ABCDE, konnten die Teilnehmer ihr Wissen bezüglich der Erste Hilfe erweitern und erneuern. Man 
hat verschiedenste Arten angeschaut, wie zum Beispiel Tourniquet, Druckverband und wie man den Patienten der 
Witterung entsprechend richtig lagert. Für allfällige Fragen konnte man direkt einen Arzt vor Ort fragen der von 
Baptista organisiert wurde. In der Mitte des Morgens gab es eine Pause, um wieder zu Kräften zu kommen. 

Danach hiess es Postenwechsel. Am zweiten Posten gab es wieder mal Papierkrieg. Wir schauten an, wie man 
Übernahme-Protokolle und Zustandsrapporte korrekt ausfüllt, sodass jeder, sei es das LBA oder Verein zufrieden 
ist. Zugleich wurden noch verschiedene Pocketcards verteilt und erklärt, bezüglich der Nummer und Organisation 
von Abschlepphilfe etc. 
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Nach diesem informationsreichen Morgen durfte natürlich das Mittagessen nicht ausgelassen werden und es 
wurde in das Restaurant Sternen Rotenstein verschoben, wo sehr köstlich verpflegt wurde. 

Nachdem alle wieder zu Kräften gekommen waren, hiess es auch schon wieder Fahrzeugbesatzungen bilden und 
Fahrzeuge Marschbereit machen. Die Kollektive ging los und wir fuhren Überland in Richtung Thurgau, danach in 
der Nähe von Deutschland nach Kloten. Insgesamt gab es 3 Wechselplätze, sodass sicher jeder mal zum Fahren 
kam. Von Kloten aus ging es auf die Autobahn, sodass jeder sicher pünktlich Feierabend hat. Die Fahrzeuge 
wurden wieder geputzt, sowie getankt und schön aufgereiht. 

Somit ging mit dem schon fast traditionellen Applaus für die Kursorganisatoren und Helfer der sehr spannende 
Kurstag zu Ende. 

21. Juni 2026	 	 	 	 	 Pascal Oberholze
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